INTERVIJU

MLADI POROCEVALCI ZA OKOLJE
NASI NEPOGRESLJIVI SPREMJEVALCI

V DANASNJEM CASU, KI NAS OBKROZA Z RAZLICNIMI BOLEZNIMI IN STRESOM, JE
POTREBNO POSKRBETI, DA SMO CIM BOLJ ODPORNI NA LE-TE. DA SE TEMU
IZOGNEMO, LAHKO POSKRBIMO ZE S TEM, DA ZNAMO UPORABLJATI ZELISCA. VEC
O TEM NAM JE POVEDALA GOSPA SIMONA ARZENSEK, KI JE V PODJETJU JAVNI

ZAVOD ZA KULTURO, TURIZEM IN RAZVOJ V ROGATCU ODGOVORNA ZA
EKOZELISCNI VRT.

Ze iz otro$tva se spomnim, da smo doma nabirali zeli$¢a, tako da je ljubezen do zeli$¢ v
meni rastla Ze od malih nog. Prav tako me je v preteklosti pogosto bolela glava, a ob
rednem pitju zeliS¢nih cajev je tudi teh boleC¢in manj in pohvalim se lahko, da v casu
korone nisem bila niti en dan na bolniski. EkozeliS¢ni vrt pa smo tukaj zasadili leta 2014.
Skrbim za to, da so vrtovi obdelani, da se obiskovalci med njimi radi sprehodijo, prav

tako pa skrbim za razvoj izdelkov, da jih lahko v prodajalni prodajamo.
Kako vidite razvoj zeliSCarstva?

Vsekakor vidim danes na podrocCju zeliscarstva veliko priloznost, saj pridelava zelisS¢ ne
potrebuje veliko zemlje. Ljudje bodo vedno bolj stremeli k temu, da si bodo samo
priskrbeli hrano ter da bo ta zdrava, saj vemo, da smo s Skropljeno hrano bolj podvrzeni

raznim boleznim.
Za kaj vse uporabljate zeliSca oziroma kaj iz njih izdelujete?

Najpogosteje zeliSCa uporabljamo za caje in
Cajne meSanice, le-teh prodamo ve¢ Kot
posamezna zeliSca. DiSavnice (origano, bazilika,
rozmarin, majaron) pogosto uporabljamo v
kulinariki, nato so tukaj hidrolati, cvetne
vodice, zelis¢ni sokovi, zeliS¢na olja, razne
tinkture. ZeliS¢Ca uporabljamo tudi za naravno
kozmetiko: naravna mila, mazila, bio repelente,
balzame za wustnice. Izdelujemo tudi razne

dekorativne Sopke, sivkine mosSnjicke, igracke,

lanene vrecke za udobno spanje ... Skratka,

vidite, da so zeliscCa res Siroko uporabljena.
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Po katerih vrstah caja ljudje najpogosteje sprasujejo?

Zelo veliko se proda ameriSkega slamnika, ki dviguje odpornost, predvsem v ¢asu korone
je bil zelo hitro razprodan, sledijo vrtni timijan, materina duSica, citronka. To so S§tiri

zelisca, ki se hitro prodajo. Od nekdaj pa je bila kopriva najbolj zdravilna rastlina.
Katera zeliSca so najbolj uporabljena v jedeh, kot zacimbe?

Zelo veliko se v kulinariki uporablja bazilika, potem origano, Setraj, majaron, roZzmarin,

drobnjak, Sopasti Cesen. To so zeliSCa, brez katerih kuhinje ni.
Ali lahko zelisc¢a tudi skodujejo?

Ce pretiravamo, ni nobena stvar dobra. Lipo na primer lahko pijemo deset dni. Potem je
potrebno narediti premor, ker se organizem navadi teh ucinkov, ki jih ima zdravilno

zeliSCe in ne ucinkuje veC dobro ali pa lahko nastane kaksSna alergija.
Na kaj moramo biti pri zelisc¢ih pozorni?

Pozorni moramo biti, da jih poznamo, sicer se lahko zastrupimo. Podobna sta si bezeg in
¢rnika, ki je strupena, pa Cemaz in podlesek. Ko zeliS¢a reZemo, moramo paziti na
ovijalke (npr. slak), ki so nezazelene in nekatere tudi zelo strupene. Eteri¢na olja ne
smejo priti v roke otrokom, da jih ne zauZijejo. Ze nekaj kapljic lahko povzro¢i mo¢ne
bolecine, zastrupitve in so lahko usodna za zivljenje. Prvi znak zastrupitve pa je

bruhanje.

Imajo zelisca rok uporabe?

ZeliSca imajo rok uporabe, in sicer nekje do dveh let. S staranjem zeliSca izgubljajo svojo
moc¢, svojo aromo in barvo, zato skrbimo, da vzamemo ¢im bolj sveza zelisca. Ce pa nam
¢aj ostane, dodamo morsko sol in dobimo dobro kopel za noge.

Kaj vzamete s sabo, ko greste nabirat zelisca?

KoSaro in Skarje. DolocCena zeliS¢a imajo korenine in jih je potrebno odrezati. Ce
vlecemo, potrgamo korenine in teh rastlin ni. Vsa zeliS¢a, ki jih porezemo, moramo

oprati, ker je okolje onesnazeno. Nato jih posuSimo v suSilnicah. Poskrbimo za ustrezno

embalazo ter ga prodajamo. Vedno nabiramo zelis¢a lo¢eno in jih meSamo, ko so suha.
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Kako zahtevno je gojenje zeliSc?

Zeliscarstvo ni tako zahtevna dejavnost. Za lastno uporabo se lahko vsak nauci, kako jih
gojiti. Ce pa kdo zeli dobiti dodatne informacije, nas lahko obi$¢e na katerikoli

zeliscarski delavnici.
Katero zeliSCe imate vi najraje?

Cez sezono pijem razli¢ne c¢aje, kot je bezeg, lipa, ameri$ki slamnik, izdelujem tudi
marmelade, iz ¢rnega bezga, iz aronije. Rada imam baziliko, ki se lahko da med omlete,
mafine, v omake, pecenko, nato origano, Setraj .. Vsaka gospodinja lahko zagotovo

uporablja 20 zeliSc.
Pred nami je poletje. Katera zeliSCa so znacilna za ta letni cas?

Za poletje bi vsakemu priporocala, da si naredi kakSen osvezilen napitek iz mete in iz
citronke. Zacvetela bo tudi Sentjanzevka, kamilica, ki so jo od nekdaj mame uporabljale
za otroke za vse bolezni, melisa, vrtni timijan, Zajbelj. Zajbelj je od nekdaj bil zelo drag
in v Casu rimskega cesarstva so ga lahko kupovali samo najbogatejsi ljudje. Kuhali so
skoncentriran c¢aj in prostor razkuzevali. Deluje dezinfekcijsko in zmanjsuje umsko

utrujenost.

Katera zelisca ne bi smela manjkati na domacem vrtu oziroma balkonu?

Priporocam, da ima vsak v loncku na
okenski polici vrtni timijan, origano,
baziliko, meto, roZzmarin; to, kar vsak dan
uporabimo pri hrani. Na balkonu lahko

imamo tudi sivko, ki odganja muhe in mrces.

Se vam zdi, da se z leti uporaba zeliSC pri

ljudeh veca ali manjSa?

Vsako leto se v Sloveniji vecCa Stevilo
pridelovalcev in predelovalcev zelis¢. Tudi
ozavescenost ljudi, da jih sami uporabljajo je

z leti vecja. Za ta namen imamo zeliSCarske

delavnice skozi vso sezono.
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Imate za konec Se kakSno misel, sporocilo?

Dajmo poudarek zelis¢em in s tem zmanj$amo bolezni. Ce znamo uporabljati zeli§¢a, smo
bolj zdravi, se dobro pocutimo, smo bolj odporni, bolj moc¢ni in ko razsajajo viroze, nam
te ne pridejo do Zivega. Vsak posameznik mora poskrbeti za svoje zdravje ter dobro

pocCutje in z zelisC¢i nam to zagotovo lahko uspe.

Intervju sta pripravili: Marija Fric in Zoja Prevolsek, 7. razred

STRAN 4 VIZ 0S ROGATEC



