Spostovani starsi,

na nasi Soli Ze od zacetka pojava obolenj z virusom SARS-CoV-2 skrbno spremljamo
stanje otrok v vrtcu in Soli. Otroke osves¢amo o ustrezni higieni, predvsem pa vas
nagovarjamo, da upostevate naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

Izogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni.
Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

Redno si umivamo roke z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko
razkuZilo za roke. Vsebnost etanola v razkuZilu za roke naj bo najmanj 60%. RazkuZzilo
za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢iS€enje/razkuZevanje povrsin
niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.

Glede na trenutno epidemiolosko situacijo splosna uporaba zas¢itnih mask ni potrebna.
Zascitne maske so namenjene zdravstvenim delavcem, ki prihajajo v stik z osebami s
sumom na okuzbo, ter bolnikom, da zascitijo druge pred Sirjenjem bolezni.

V casu povecanega pojavljanja okuzb dihal poskrbimo za redno zracenje in
prezraCevanje zaprtih prostorov, v katerih se zadrZuje veliko Stevilo ljudi.
V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

Redno ¢Cistimo in po potrebi razkuzujemo predmete in povrSine, ki se jih pogosto
dotikamo (npr. kljuke, pulti, vse dostopne povrSine sten in oken, straniS¢ne Skoljke, pipe
umivalnikov) - navodila za ¢is¢enje prostorov

Na spletni strani NIJZ (na povezavi

) so zbrana gradiva (plakati in letaki) za splo$no in strokovno javnost.
Dokumente lahko prenesete na svoje naprave, natisnete ter uporabite za osvescanje
vasih ciljnih javnosti.
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SUM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

Kako ravnam po prihodu z obmocja, kjer se pojavija koronavirus SARS-CoV-2, ali menim, da sem bil v
stiku z okuzeno osebo?

Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vro€ina, kaselj,
( . ) otezeno dihanje, kar je znacilno za pljuénico), ostanite
[0  doma, izogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim
@ zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, pokliite najbliZzjo dezurno
O

ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Zdravnik bo potrdil ali ovrgel sum na okuzbo. Ce bo sum
@ upravicen, vas bo zdravnik napotil v zdravstveno ustanovo
O  (t.i. vstopna tocka za odvzem brisa).
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Do te zdravstvene ustanove se peljite z osebnim
<‘> é] avtomobilom in ne z javnim prevozom (vlak, avtobus,
[0 taksi). Kasljajte v robec ali rokav. Pred odhodom od doma
si umijte roke z vodo in milom.

® Zdravnik, ki vam ba vzel bris, bo glede na vaSe zdravstveno
0 stanje ocenil, kje boste pofakali na rezultate testa.
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Po prejemu rezultata vas bo zdravnik obvestil o nadaljnjih
ukrepih.
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Vec informacij: www.gov.si/koronavirus Vlada Republike Slovenije




